Curiculum vitae
doc. MUDr. Miroslav Tichy, CSc.
Narozen: 24. ledna 1958 v Hoficich, okres Ji¢in, Ceska republika

Vzdélani:

8. 7. 1983 - promoce, MUDr., 1. LF UK Praha (tehdejSi FVL UK)

24. 10. 1990 — kandidat IékaFskych véd (CSc.) v oboru anatomie, histologie a embryologie,
1. LF UK Praha. Nazev prace: Vyvoj a stavba svalu vychodu panevniho u
Clovéka.

1. 4. 2000 - habilitace docentem v oboru biomechanika (se zamé&fenim na kineziologii).
Habilitacni prace: Biomechanika a kineziologie svalt panevniho dna u
Clovéka (UK FTVS Praha)

29.5. 2006 - Leékafska specializace v oboru Rehabilitacni a fyzikalni medicina

Vzdélani v odbornych kurzech:

26. 3. 1993 - ziskani specializace Odbornik pro myoskeletalni medicinu

21. 1. 1995 — Zaklady akupunktury. Institut pro dal$i vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi
v Brné.

17. 9 1995 — Intenzivni kurz v korejské metodé akupunktury SU-JOK. Praha, MONADA,
Ss.r.o.

17.11.2005 - Zertifikat Osteopatische Medizin, Die Deutsch — Amerikanische Akademie fur

Osteopathie (DAAO)

Zaméstnani v akademickych institucich:
1.9.1983 - 30. 9. 1992 — 1. LF UK Praha, anatomicky ustav, odborny asistent
5.1.1996 — 30. 8. 2005 — UK FTVS, odborny asistent, od 1. 4. 2000 docent
Z toho:
5.1.1996 — 31.3.2000 katedra anatomie a biomechaniky
1.4.2000 — 31. 8. 2005 — katedra fyzioterapie
1.4.2000 — 15.11.2003 — vedouci katedry fyzioterapie
1. 9. 2005 — 20. 1. 2017 — Ustav zdravotnickych studii, Univerzita J. E. Purkyn&, Usti nad
Labem, docent
- od 1. 3. 2010 feditel Ustavu zdravotnickych studii UJEP v Usti nad
Labem
- od 1.3. 2012 povéfeny dékan Fakulty zdravotnickych studii UJEP
v Usti nad Labem
- 1. 9. 2012 - 31. 8. 2015 dékan Fakulty zdravotnickych studii UJEP
v Usti nad Labem

Odborné funkce v dobé pusobeni na FZS UJEP v Usti nad Labem:

- Odborny garant bakalafského studia fyzioterapie a ergoterapie FZS UJEP v Usti nad
Labem

- Predseda statnicové komise pro obor fyzioterapie FZS UJEP v Usti nad Labem

- Clen Védecké rady Univerzity J. E. Purkyné& v Usti nad Labem

- Clen Védecké rady FSE UJEP v Usti nad Labem

- Clen Védecké rady Krajské zdravotni, a.s.



Lékaiska praxe:

V oboru Rehabilitace a fyzikalni medicina (odbornost 201), poslednich 15 let v NZZ
Malyra, s.r.o. (Kamila Sedlakova) v Mnichové Hradisti.

Od 1. 1. 2017 soukroma ordinace v Masarykové nemocnici v Rakovniku.

Autor metody Funkéni manualni medicina (Tichy), publikovano v roce 2005 (TICHY, M.
Dysfunkce kloubu. Podstata konceptu funkéni manualni mediciny. Druhé, pfepracované a
doplnéné vydani, Praha: Miroslav Tichy, 2014, ISBN: 978-80-260-6282-0).

Metoda uvadi Fadu svétovych priorit v oblasti mechanického chovani kloubu, v oblasti
fetézeni poruch v pohybovém aparatu na reflexnim podkladé, v oblasti projevi nemoci
vnitfnich organd v pohybovém aparatu a v oblasti diagnostiky latentnich zanéta v téle.
Metoda patfi svou vétsi Casti k alternativni_ medicingé, kterou uc€inné propojuje s klasickou
medicinou zapadniho typu.

Zkusenosti s vyukou:

Ve vyukovém procesu na vysokych Skolach od roku 1978 (1. LF UK v Praze, FTVS UK
v Praze, FZS UJEP v Usti nad Labem).

Vyuka kratkodobych kurztl v oborech rehabilitace, kineziologie, alternativni medicina
prabézné od roku 1994 (NCO NZO v Brné, MONADA, s.r.o v Praze, zdravotnicka zafizeni a
lazné po celé CR a v SR).

V metodé Funkéni manualni medicina (Tichy) vyskoleno ¢aste¢né nebo v plném rozsahu od
roku 2005 cca 800 lidi (pfevazné fyzioterapeuti, podstatné méné I|ékafi, ergoterapeuti a
maseéfi).

Hlavni resSitel grantu:

MPSV: HS 69/01 (feSeno 2001 — 2003): Intervenéni programy v prevenci
muskuloskeletalnich onemocnéni. Ergonomické a rehabilitaéni pfistupy.

GACR: 106/00/0017 (Fe$eno 2000-2002) : Modelovani interakci biomateriald

FRVS: 2001: Laboratof vyukové a experimentalni fyziatrie LAVEX

GAUK: 344/1999/C/FTVS: Identifikovatelnost spasmu svall panevniho dna a jejich vliv na
lumbosakralni oblast

GAUK: 99/2000/C/FTVS: Vliv dysfunkce svalll panevniho dna na posturalni stabilitu
Clovéka

RP MSMT 2010 — Laboratof pro studium pohybu UZS UJEP

Skolitelstvi student(i postgradualniho studia(Ph.D):
5 uspésné ukon&enych studentld v oborech biomechanika a kinantropologie

Publikaéni €¢innost za poslednich 5 let

TICHY, Miroslav. Anatomicka stavba a ptirozené pohyby v kloubu. Rehabilitaéné Medicina &
Fyzioterapia. str. 66 — 70. 2012.



BUCHTELOVA, Eva, TICHY, Miroslav a VANIKOVA, Katefina. Influence of muscle
imbalances on the pelvic position and lumbar lordosis - theoretical bases. Journal of
Noursing Social Studies, Public health and rehabilitation.1-2, s. 25-36. 2013. ISSN 1804
— 1868

TICHY, Miroslav. Patologické vzorce kloubt a jejich vliv na kinematiku pohybu. Recenzovany
sbornik praci, konference AWHP 2013, Praha 17. 9. 2013, FBMI CVUT v Praze, str. 408-
13.

TICHY, Miroslav. Vertigo zpUsobené hypermobilitou pohybového segmentu patefe.
Recenzovany sbornik z konference: Nové ftrendy ve zdravotnickych védach. 1.
Mezinarodni konference, UJEP 16. 10. 2013, FZS UJEP 2013, str. 20-28. ISBN 978-80-
7414-614-5.

TICHY, Miroslav. Vliv patologickych svalovych fetézcii na fyziologii novorozence a
kojence. Sbornik konference: XXIX. Neonatologické dny s mezinarodni ucasti, UJEP
v Usti nad Labem, 6. — 8. 11. 2013. Str. 60.

NOVOTNA, Iva, KREMEN, Vaclav, CEROVSKY, Zdené&k, HRACH, Karel,

JELINEK, Marek, TICHY, Miroslav, LHOTSKA, Lenka. Surface EMG Signal
Processing During Isometric Voluntary Extension of the Knee Joint. Proceedings:
BIODAT, 2nd Conference on Advanced Methods of Biological Data and Signal
Processing, FEE, CTU in Prague, November 21, 2013.

NOVOTNA, Iva, KREMEN, Véaclav, CEROVSKY, Zden&k, HRACH, Karel, JELINEK,

Marek, TICHY, Miroslav, LHOTSKA, Lenka. Representation of joint patterns in surface
EMG. Clinical Neurophysiology. 125, s. e42, 2014. ISSN: 1388-2457, IF 3,144

TICHY, Miroslav. Dysfunkce kloubu. Podstata konceptu Funkéni manuéini mediciny.

Druhé, pfepracované a dopinéné vydani. Praha: Miroslav Tichy, 2014. 303 stran, ISBN:
978-80-260-6282-0

TICHY, Miroslav. Teoreticka vychodiska pro fyzioterapii. Usti nad Labem: FZS UJEP,

2014, 100 stran, ISBN: 978-80-7414-726-5.

TICHY, Miroslav. Vadné drzeni téla z pfevahy extenénich nebo flekénich svalovych
fetézcu. Recenzovany sbornik z konference: AWHP 2014, Praha 16. 9. 2014, FBMI
CVUT v Praze, str. 179 - 186, ISBN 978-80-86571-24-9.

TICHY, Miroslav. Lokalni hypermobilita patni kosti jako mozna pFigina bolestivé paty.

Recenzovany sbornik z konference: Noveé trendy ve zdravotnickych védach. 1.
Mezinarodni konference, UJEP 16. 10. 2014, FZS UJEP 2014, str. 11, ISBN 978-80-
7414-746-3.



